Vad är sann frisk kärlek?

A. Sann kärlek är

1. oföränderlig, evig

2. generös, fokuserad på andra

3. stark, djup, passionerad

B. Var finner vi kärlek?

1. barn till föräldrar

2. bröder & systrar, vänner, skolkamrater

3. man & hustru

4. föräldrar till barn

C. Hur lär vi oss kärlek?

1. arbeta på att bli en mogen människa

a. ta emot föräldrakärlek

b. träna på bröder och systrar

c. i familjen tränar vi för alla andra kärleksrelationer

2. en mogen människa är

a. ansvarsfull

b. pålitlig

c. trovärdig

d. kärleksfull

e. säker

f. stabil

g. har själv-kontroll

3. en frisk familj är

a. respekterad

b. hedrad

c. etisk, lojal

d. kärleksfull

e. säker

f. stabil

g. trogen

II. Avhållsamhet – det friska valet

A. Vad säger Gud om Sex?

1. god känsla

2. uttryck för kärlek

3. gör äktenskapet unikt

4. skapar barn

B. Vad är fel med sex före äktenskapet?

1. fysiska problem

a. oönskad graviditet

b. veneriska sjukdomar/AIDS

2. känslomässiga problem

a. depression

b. oro

c. osäkerhet

d. fruktan (abort)

3. Sociala problem

a. dålig ekonomi

b. avbruten skolgång

c. otillräcklig undersökning före graviditeten

d. barnmisshandel & dåligt omhändertagande

e. Våld & brottslighet

C. Alternativ till sex före äktenskapet

1. avhållsamhet

a. ger 100% skydd mot veneriska sjukdomar/AIDS

b. lägre risk för känslomässiga störningar

c. utvecklar självdisciplin

d. tillåter utveckling av sunda kamratrelationer

2. skyddsmedel

a. kondomer skyddar inte var sjunde till åttonde gång

b. virus tränger igenom kondomer

c. inget skydd mot besvikelser

3. Ömsesidig tillfredställelse utan samlag

a. All sexuell aktivitet medför en AIDS risk

AIDS virus attackerar vita blodceller

Många  vita blodceller i slemhinnorna

Slemhinnorna hos en infekterad person kan överföra virus

Därför kan all sexuell aktivitet överföra AIDS virus

b. svårt att avbryta i tid

III. Ett realistiskt sätt att tillämpa avhållsamhet   - Invänta ditt äktenskap!

Grunden för ett varaktigt äktenskap och goda familjerelationer

är en Gudscentrerad familj.

Ungefär 2000 år har gått sedan Jesu död. Och nu är Gud åter beredd att sända sin son och dotter att bli den tredje Adam och Eva, Sanna Föräldrar för dig och mig. 

Läs mer om detta historiska budskap: www.euro-tongil.org/swedish/
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